Speiseplan

1 Woche

Wochentag Menii Dessert
Mo n’rag Nudeln*1 mit BroccolisoBe*2
: Kartoffel-Lauch-Suppe*2
iensta il
D 9 dazu gebackene Bréotchen*, Obstsalat
Gemiiseteller
: Hédhnchenkeule*2& Bulgur,
MlT.I’WOCh dazu bunter Salat
DOHH@I"STGQ Fisch*7-Spinat-Auflauf*2
Fr‘ei‘rag Wunschessen der gruppe:
Allergene:

*1) Gluten  *2) Laktose
*6) Senf  *7) Fisch

*3) Eier *4) Soja *5) Sellerie




Speiseplan
2 Woche

Wochentag

Mend

Dessert

Montag

Spaghetti Bolognese*1, dazu
Salat

Dienstag

Linsensuppe, gebackene
Brotchen*1, Gemiiseteller

Spinatkuchen+1/2

Mittwoch

Gemiise-Reis-Pfanne, dazu
Zaziki*2

Donnerstag

Gebratener Lachs*7 mit
Salzkartoffel&Gemiise

Freitag

Wunschessen der
. .gruppe:

Allergene:
*1) Gluten  *2) Laktose
*6) Senf *7) Fisch

*3) Eier *4) Soja *5) Sellerie




Speiseplan

3 Woche

Wochentag Meni Dessert
MOHTGQ Nudeln*1 mit Gemiisesofe
: Brokkolisuppe *2, mit geb. Méhrenkuchen*1/2/3
| a
D enst 9 Brotchen*1, Gemiiseteller
- Bouletten*1 mit
|
M ﬂ-WOCh Backkartoffeln, dazu
griechischer*2 Salat
Fischfilet*7 in
Donner's'rag Tomatensofe*2 &Reis
Fr'ei‘rag Wunschessen der
......gruppe:
Allergene:
*1) Gluten *2) Laktose *3)Eier *4) Soja *5) Sellerie

*6) Senf *7) Fisch




Speiseplan
4 Woche

Wochentag Mendi Dessert
MOHTOQ Nudeln*1 mit Champignonsofe *2

- Kiirbissuppe *2, mit geb. Apfelpldtzchen
e a
Dienst 9 Brotchen*1, Gemiiseteller *1/2/3
Mittwo Ch Gulasch mit Spatzle*3/1, dazu
mexikanischer Salat

Donnersta Panierter Fisch*3/1, dazu

Salzkartoffeln& Krduterquark+*2

9

Fr‘eiTag Wunschessen der
. -grUPPES

Allergene:
*1) Gluten *2) Laktose *3)Eier *4)Soja *B) Sellerie
*6) Senf  *7) Fisch




Speiseplan
6 Woche

Wochentag

Mendl

Dessert

Montag

Spaghetti Napoli 1

Dienstag

Kartoffelsuppe & Wiirstchen ,

mit geb. Brotchen*1,
Gemiiseteller

Quarkspeise mit

Mandarinen
*1/2

Mittwoch

Hackbdllcheneintopfé& Bulgur,

dazu griiner Salat

Donnerstag

Fischauflauf mit Gemiise

Freitag

Wunschessen der
weee . -gruppe:

Allergene:

*1) Gluten *2) Laktose *3)Eier *4)Soja

*6) Senf ~ *7) Fisch

*5) Sellerie




Speiseplan

7 Woche

Wochentag Mendii Dessert
Spinat-Nudel-
MOHTGQ Auflauf*1*2, gem. Salat
Di ens’rag Sellerie-Creme-
Suppe*5*24& Friichtejoghurt
gebackene Brotchen*1,
Gemiiseteller
Mittwoch Hdhnchenspief *6&
Gemiisepfanne, dazu
bunter Salat
Dillkartoffeln mit
Donner'sTag Fisch*7, dazu gem. Salat
Fr'eiTag Wunschessen der
...gruppe
Allergene:
*1) Gluten *2) Laktose *3)Eier *4) Soja *5) Sellerie

*6) Senf *7) Fisch




Speiseplan
8 Woche

Wochentag Mendu Dessert
Mo HTOQ Chinapfanne*1,*5*4 vegetarisch,
gem. Salat
: Hochzeitssuppe&
Dlens'rag gebackene Bratchen+i,
Gemiiseteller
Mittwoch Kartoffelpuffer*3~i&
Apfelmus
Fisch im Ofen*1*2&
Tomatensalat

Fr'ei'rag Wunschessen der ....gruppe:

Donnerstag

Allergene:
*1) Gluten  *2) Laktose *3) Eier *4) Soja *5) Sellerie
*6) Senf *7) Fisch




